Unido Social Sol Crescente da Maratecs

[nfincia - Semana:

EMENTA SEMANAL N°1

et

s

2% feira |
Reforco manha Almoco Lanche
~ Pao com - Sopa Camponesa - Leite com
manteiga - Nugett's de aves ¢/ arroz de Ch9colate
- Bolacha leoum alada ~-Paoc/
- Fruta ei*:;u tes s fiambre
- Fruta
_P .
Dieta: Bife grelhado, arroz e salada | | oﬁg_ec /
fruta + pao
¢/ Fiambre

3* feira
Refor¢o manha Almoco Lanche
- Pao com - Sopa de Nabica - Iogurte
manteiga - Pescada a Gomes de Sa e Salada ~ Pao com
~ Bolacha - Doce Queijo
- Fruta Dieta: Peixe cozido ¢/ batata, ovo e
legumes - Parque:
Papa+ pao
¢/ queijo

4° feira
Refor¢o manha Almoco Lanche
- Pao com - Canja - Cereais
manteiga - Frango assado no forno c/ arroz, - Pao ¢/ Paio
- Bolacha batata e salada - Fruta
- Fruta - Fruta - Parque:
Dieta: Frango assado c/arroz e Togurte ¢/
salada fruta + pao
¢/ Paio

52 feira

Reforco manha Almocgo Lanche

- Pao com ~ Sopa de Grao - logurte

manteiga ~ Massinha do Mar ~ Pao com

~ Bolacha - Fruta queijo

- Fruta Dieta: Solha no forno, ¢/ arroz de ~ Fruta
feijao e salada

6® feira

Reforco manha Almoco Lanche

~ Pao com ~ Sopa de Legumes ~ Leite com

manteiga - Esparguete a bolonhesa e salada Chocolate

- Bolacha - Fruta ~-Paoc/

- Fruta fiambre
Dieta: Peru estutado c/legumes e - Parque:
salada Papa + pao

¢/ fiambre




Unido Social Sol Crescente da Maratecs

[nfincia - Semana:

EMENTA SEMANAL N2

et

nie

2° feira
Reforco manha Almoco Lanche
~ Pao com ~ Sopa de Feijao ~ Leite com
manteiga - Frango estufado, arroz de Chocolate
- Bolacha legumes, salada ~-Paoc/
- Fruta - Fruta fiambre
Dieta: Frango assado c/arroz de e - Parque:
salada logurte ¢/

3 feira
Refor¢o manha Almoc¢o Lanche
- Pao com ~ Caldo verde - Iogurte
manteiga ~ Peixe cozido, batata, ovo e salada | -~ Pao com
~ Bolacha - Fruta Queijo
- Fruta - Parque:
Papa+ pao
¢/ queijo

4° feira
Refor¢o manha Almoc¢o Lanche
- Pao com ~ Sopa de Legumes - Cereais
manteiga ~ Rancho - Pao ¢/ Paio
- Bolacha - Doce - Fruta
- Fruta Dieta: Bife grelhado, arroz e salada | - Parque:
logurte ¢/
fruta + pao

52 feira

Refor¢o manha

Almoco

Lanche

~ Pdo com - Canja

manteiga - Empaddo de atum e salada
~ Bolacha - Fruta

- Fruta

Dieta: Peixe cozido, legumes saltead

- logurte
- Pao com
queijo

- Fruta

6° feira
Reforco manha Almoco Lanche
~ Pao com ~ Sopa Juliana - logurte
manteiga - Bolonhesa c/ cenoura, massinhas | ~ Pdo com
- Bolacha e salada fiambre
- Fruta - Fruta - Fruta
Dieta: Bife Grelhado c/legumes




Unido Social Sol Crescente da Maratecs
Infancia - Semana:

EMENTA SEMANAL N3

et

nie

2° feira \
Reforco manha Almoco Lanche
- Pao com ~ Sopa de Grao - logurte
manteiga ~ Frango estufado ¢/ macarronete ¢ | ~ Pdo com
- Bolacha salada queijo
- Fruta - Fruta - Fruta

Dieta: Frango estufado c/arroz de
legumes e salada

3° feira

Refor¢o manha Almoco Lanche
- Pao com ~ Caldo verde - Iogurte
manteiga ~ Arrozinho de Peixe ~ Pdo com
~ Bolacha - Fruta Queijo
~ Fruta Dieta: Peixe cozido, ovo, legumes
- Parque:
Papa+ pao

4° feira
Refor¢o manha Almoco Lanche
- Pao com - Canja - Cereais
manteiga ~ Frango gratinado c/ arroz, batata | - Pao ¢/ Paio
- Bolacha e salada - Fruta
- Fruta ~ Fruta - Parque:
Dieta: Frango gratinado c/arroz e Togurte ¢/
salada fruta + pao
¢/ Paio
52 feira
Reforco manha Almoco Lanche
~ Pao com - Sopa Camponesa - logurte
manteiga - Peixe espada frito c/arroz de ~ Pao com
- Bolacha tomate e salada queijo
- Fruta - Doce - Fruta

Dieta: Peixe no forno c/ legumes
e salada

6° feira
Reforco manha Almoco Lanche
~ Pao com ~ Sopa Juliana ~ Leite com
manteiga ~ Almondegas ¢/ massa tricolor e Chocolate
~ Bolacha salada ~Paoc/
- Fruta - Fruta fiambre
Dieta: Almondegas c/legumes e - Parque:
salada Papa + pao

¢/ fiambre




Unido Social Sol Crescente da Maratecs
Infancia - Semana:

EMENTA SEMANAL N°%

2® feira \
Reforco manha Almoco Lanche
~ Pao com - Sopa de grao c/repolho ~ logurte
manteiga ~ Arroz a valenciana e salada - Pao com
- Bolacha - Fruta queijo
- Fruta Dieta: Bife grelhado c/legumes ¢ - Fruta
salada

3° feira

Refor¢o manha Almoc¢o Lanche
- Pao com - Puré de nabicas - Iogurte
manteiga ~ Massada de Perca - Pao com
~ Bolacha - Doce Queijo
- Fruta Dieta: Peixe cozido c/legumes e
salada - Parque:
Papa+ pao

4 feira

Reforco manha Almoco Lanche

- Pao com - Sopa de Legumes - Cereais

manteiga - Bolonhesa, e salada - Pao c/ Paio

- Bolacha - Fruta - Fruta

- Fruta Dieta: Bife grelhado, legumes e - Parque:

salada lTogurte ¢/

fruta + pao
¢/ Paio

57 feira
Reforco manha Almocgo Lanche
~ Pdo com - Canja - Iogurte
manteiga ~ Empadao de atum e salada ~ Pao com
~ Bolacha - Fruta queijo
- Fruta Dieta: Peixe cozido c/legumes e - Fruta
salada

6° feira
Reforco manha Almoco Lanche
~ Pao com ~ Sopa de Legumes ~ Leite com
manteiga - Frango estufado c/massa tricolor | Chocolate
~ Bolacha e salada ~Paoc/
- Fruta - Fruta fiambre
Dieta: Frango estufado c/arroz de - Parque:
legumes e salada Papa + pao




Unido Social Sol Crescente da Maratecs
Infancia - Semana:

EMENTA SEMANAL N°5

[ ] :

et

nie

27 feira \

Reforco manha Almoco Lanche
~ Pao com ~ Sopa de Hortalica ~ logurte
manteiga ~ Salsichas c/ovos mexidos, arroz, -~ Pao com
- Bolacha batata frita e salada queijo
- Fruta - Fruta - Fruta

Dieta: Bife Grelhado c/arroz de

legumes e salada

3 feira
Refor¢o manha Almoc¢o Lanche
- Pao com - Puré de nabica - Iogurte
manteiga ~ Empadao de atum e Salada ~ Pdo com
~ Bolacha - Fruta Queijo
- Fruta Dieta: Peixe cozido c/legumes
- Parque:
Papa+ pao
o/ aueiin

4° feira
Refor¢o manha Almoc¢o Lanche
- Pao com - Caldo Verde - Cereais
manteiga ~ Lombo de porco assado no forno ~ Pao ¢/ Paio
- Bolacha ¢/ esparguete e salada - Fruta
- Fruta - Doce - Parque:
Dieta: Lombo de porco assado no Togurte ¢/
forno ¢/ legumes e salada fruta + pao

52 feira

Reforco manha Almocgo Lanche

~ Pdo com - Sopa de feijao - Iogurte

manteiga Douradinhos, arroz de coentros e ~ Pao com

- Bolacha Salada queijo

- Fruta - Fruta - Fruta
Dieta: Peixe cozido c/legumes

6° feira
Reforco manha Almoco Lanche
~ Pao com ~ Sopa de Legumes ~ Leite com
manteiga - Rancho Chocolate
~ Bolacha - Fruta ~Paoc/
- Fruta Dieta: Peru estufado e legumes fiambre
salteados - Parque:
Papa + pao




Unido Social Sol Crescente d2 Maratecs
[nfancia - Semana:

EMENTA SEMANAL N6

2% feira |
Refor¢o manha Almoc¢o Lanche
~ Pao com ~ Sopa Juliana - logurte
manteiga ~ Carne de Vaca com macarronete ~ Pao com
- Bolacha - Fruta queijo
- Fruta Dieta: Bife grelhado c/ arroz e ~ Fruta
salada

3° feira

Refor¢o manha Almoc¢o Lanche

- Pao com - Sopa de Legumes - logurte

manteiga - Filetes de Pescada c/arroz de ~ Pdo com

~ Bolacha coentros e salada Queijo

- Fruta ~ Fruta - Parque:
Dieta: Filetes pescada no forno ¢/ Papa+ pao
arroz de coentros e salada ¢/ queijo

4 feira

Reforco manha Almoco Lanche

- Pao com ~ Caldo verde ~ Cereais

manteiga - Almondegas com esparguete e - Pao ¢/ Paio

- Bolacha salada ~ Fruta

- Fruta - Fruta - Parque:
Dieta: Hamburger grelhado ¢/ logurte ¢/
arroz e salada fruta + pao

¢/ Paio

53

feira
Reforco manha Almoco Lanche
- Pao com - Canja - logurte
manteiga - Arrozinho de Peixe ¢/ coentros ~ Pao com
- Bolacha - Doce queijo
- Fruta Dieta: Peixe cozido c/legumes - Fruta

6° feira
Refor¢o manha Almoc¢o Lanche
~ Pao com ~ Canja ~ Leite com
manteiga - Esparguete a Bolonhesa Chocolate
- Bolacha - Fruta ~-Paoc/
- Fruta Dieta: Bife grelhado c/legumes e fiambre
salada - Parque:

Papa + pao




Unido Social Sol Crescente da Maratecs

Infancia - Semana:

EMENTA SEMANAL N°?

=

2% feira
| Refor¢co manha Almocgo Lanche
~ Pdo com ~ Sopa Juliana - Iogurte
manteiga ~ Arroz a valenciana - Pao com
4 - Bolacha - Fruta queijo
- Fruta Dieta: Bife grelhado ¢/ legumes ¢ ~ Fruta
salada

3° feira

Refor¢o manha

Almogo

Lanche

~ Pao com
manteiga
- Bolacha
~ Fruta

~ Sopa de alho francés

~ Massinha de Peixe

~ Doce

~ Dieta. Perca no forno ¢/ batata

cozida e salada

- logurte
-~ Pao com
Queijo

- Parque:
Papa+ pao
¢/ queijo

4° feira

Reforco manha Almoco Lanche
- Pao com ~ Caldo verde - Cereais
manteiga - Creche e Pré: Arrozinho de Frango | - Pao ¢/ Paio
- Bolacha ~ ATL: Cozido a Portuguesa - Fruta
~ Fruta ~ Fruta - Parque:

~ Dieta: Cozido a Portuguesa s/ Iogurte ¢/

enchidos fruta + pao

¢/ Paio

5 feira
Reforco manha Almocgo Lanche
~ Pao com ~ Sopa de Grao - logurte
manteiga - Empadao de Atum e salada ~ Pao com
~ Bolacha - Doce queijo
- Fruta Dieta: Peixe cozido c/legumes ~ Fruta

6° feira

Reforco manha Almocgo Lanche
~ Pao com ~ Sopa de Legumes - Leite com
manteiga ~ Perna de porco estufado ¢/ Chocolate
- Bolacha esparguete e salada ~-Paoc/
~ Fruta - Fruta fiambre

- Dieta: Perna de porco estufado c/ | - Parque:

legumes e salada Papa + pao




