Unido Social Sol Crescente da Maratecs

[dosos - Semana:

EMENTA SEMANAL N°1

et

nie

2° feira \
Reforco manha Almoco Lanche
~ Pao com - Sopa Camponesa - Leite com
manteiga - Rissois de carne ¢/ arroz de Chocolate
- Bolacha legumes e salada - Paoc/
- Fruta fiambre
- Fruta - Parque:
Dieta: Bife grelhado, arroz e salada I carque:
ogurte c/
fruta + pao
¢/ Fiambre

3 feira
Refor¢o manha Almoco Lanche
- Pao com - Sopa de Nabica - Iogurte
manteiga ~ Pescada a Gomes de S4 e salada ~ Pdo com
~ Bolacha ~ Doce Queijo
~ Fruta Dieta: Bacalhau cozido c/ batata,
ovo e legumes - Parque:
Papa+ pao
¢/ queijo

4° feira
Refor¢o manha Almoco Lanche
- Pao com - Canja - Cereais
manteiga - Frango assado no forno c/ arroz, - Pao ¢/ Paio
- Bolacha batata e salada - Fruta
- Fruta - Fruta - Parque:
logurte ¢/
fruta + pao
¢/ Paio

52 feira

Reforco manha Almocgo Lanche

- Pao com ~ Sopa de Grao - logurte

manteiga - Bacalhau assado no forno ¢/ batata | - Pao com

~ Bolacha - Fruta queijo

- Fruta Dieta: Solha no forno, ¢/ arroz de - Fruta
feijao e salada

6° feira
Reforco manha Almoco Lanche
~ Pao com ~ Sopa de Legumes ~ Leite com
manteiga - Carne a Portuguesa Chocolate
- Bolacha - Fruta ~-Paoc/
~ Fruta Dieta: Perui estufado c/legumes e fiambre
salada - Parque:
Papa + pao
¢/ fiambre




Unido Social Sol Crescente da Maratecs
[dosos - Semana:

EMENTA SEMANAL N2

et

nie

2% feira \
Reforco manha Almoco Lanche
~ Pao com ~ Sopa de Feijao ~ Leite com
manteiga - Frango estufado, arroz de Chocolate
- Bolacha legumes, salada ~-Paoc/
- Fruta - Fruta fiambre
- Parque:

logurte ¢/

3° feira

Refor¢o manha Almoc¢o Lanche

- Pao com ~ Caldo verde - Iogurte

manteiga ~ Fejjoada de choco ~ Pdo com

~ Bolacha - Fruta Queijo

- Fruta - Parque:
Papa+ pao
¢/ queijo

4° feira
Refor¢o manha Almoc¢o Lanche
- Pao com ~ Canja - Cereais
manteiga ~ Rancho - Pao ¢/ Paio
- Bolacha - Doce - Fruta
- Fruta Dieta: Bife grelhado, arroz e salada | - Parque:
logurte ¢/
fruta + pao

52 feira

Reforco manha Almocgo Lanche
- Pao com ~ Sopa de Legumes - logurte
manteiga ~ Pataniscas bacalhau, arroz de ~ Pao com
~ Bolacha feijao e salada queijo

- Fruta - Fruta - Fruta

Dieta: Peixe cozido, legumes saltea

6° feira
Reforco manha Almoco Lanche
~ Pao com ~ Sopa Juliana - logurte
manteiga - Jardineira de Borrego - Pao com
- Bolacha - Fruta fiambre
- Fruta - Fruta
Dieta: Peixe cozido c/legumes




Unido Social Sol Crescente da Maratecs

[dosos - Semana:

EMENTA SEMANAL N3

et

nie

2° feira \
Reforco manha Almoco Lanche
- Pao com ~ Sopa de Grao - logurte
manteiga - Ervilhas c/linguica e ovos - Pao com
- Bolacha escalfados queijo
- Fruta ~ Fruta - Fruta

Dieta: Bife Grelhado c/arroz e salad

3° feira

Refor¢o manha Almoco Lanche
- Pao com ~ Caldo verde - Iogurte
manteiga ~ Bacalhau a Braz e salada ~ Pdo com
~ Bolacha - Fruta Queijo
- Fruta Dieta: Bacalhau cozido c/legumes
- Parque:
Papa+ pao

4° feira
Refor¢o manha Almoco Lanche
- Pao com - Canja - Cereais
manteiga ~ Frango gratinado c/ arroz, batata | - Pao ¢/ Paio
- Bolacha e salada - Fruta
- Fruta - Fruta - Parque:
logurte ¢/
fruta + pao
¢/ Paio
52 feira
Reforco manha Almoco Lanche
~ Pao com - Sopa Camponesa - logurte
manteiga - Peixe espada frito c/arroz de ~ Pao com
- Bolacha tomate e salada queijo
- Fruta - Doce - Fruta

Dieta: Peixe no forno c/ legumes
e salada

6° feira
Reforco manha Almoco Lanche
~ Pao com ~ Sopa Juliana ~ Leite com
manteiga - Feijoada a transmontana Chocolate
~ Bolacha - Fruta ~Paoc/
- Fruta Dieta: Almondegas c/legumes e fiambre
salada - Parque:
Papa + pao
¢/ fiambre




Unido Social Sol Crescente da Maratecs
[dosos - Semana:

EMENTA SEMANAL N°%

2® feira \
Reforco manha Almoco Lanche
~ Pao com - Sopa de grao c/repolho ~ logurte
manteiga ~ Arroz a valenciana e salada - Pao com
- Bolacha - Fruta queijo
- Fruta Dieta: Bife grelhado c/legumes ¢ - Fruta
salada

3° feira

Refor¢o manha Almoc¢o Lanche
- Pao com - Puré de nabicas - Iogurte
manteiga ~ Jardineira de Choco ~ Pdo com
~ Bolacha - Doce Queijo
~ Fruta Dieta: Peixe cozido c/legumes e

salada - Pargue;

Papa+ pao

4 feira

Reforco manha Almoco Lanche

- Pao com - Sopa de Legumes - Cereais

manteiga - Carne a portuguesa, batata fritae | - Pao c/ Paio

- Bolacha salada ~ Fruta

- Fruta - Fruta - Parque:
Dieta: Bife grelhado, legumes e logurte ¢/
salada fruta + pao

¢/ Paio

52 feira

e salada

Dieta: Red fish no forno c¢/legumes

Reforco manha Almocgo Lanche
~ Pdo com - Canja - Iogurte
manteiga ~ Red fish no forno, batata cozidae | - Pdo com
~ Bolacha salada queijo

- Fruta - Fruta - Fruta

6° feira
Reforco manha Almoco Lanche
- Pao com - Sopa Caramela - Leite com
manteiga - Fruta Chocolate
- Bolacha Dieta. Bife grelhado, legumes e ~-Paoc/
- Fruta salada fiambre
- Parque:




Unido Social Sol Crescente da Maratecs
[dosos - Semana:

EMENTA SEMANAL N°5

[ ] :

et

nie

27 feira \
Reforco manha Almoco Lanche
~ Pao com ~ Sopa de Hortalica ~ logurte
manteiga ~ Salsichas c/ovos mexidos, arroz, -~ Pao com
- Bolacha batata frita e salada queijo
- Fruta - Fruta - Fruta
Dieta: Bife Grelhado c/arroz e

salada

3° feira

Refor¢o manha Almoc¢o Lanche
- Pao com - Puré de nabica - Iogurte
manteiga ~ Bacalhau a Gomes de S4 e salada ~ Pdo com
~ Bolacha - Fruta Queijo
- Fruta Dieta: Peixe cozido c/legumes
- Parque:
Papa+ pao
o/ aueiin

4° feira
Refor¢o manha Almoc¢o Lanche
- Pao com - Canja - Cereais
manteiga ~ Lombo de porco assado no forno ~ Pao ¢/ Paio
- Bolacha ¢/ esparguete e salada - Fruta
- Fruta - Doce - Parque:
Dieta: Lombo de porco assado no Togurte ¢/
forno com legumes fruta + pao

52 feira

Reforco manha Almocgo Lanche

~ Pdo com - Sopa de feijao - Iogurte

manteiga ~ Peixe frito com arroz de coentros - Pao com

~ Bolacha e salada queijo

- Fruta - Fruta - Fruta
Dieta: Peixe cozido c/legumes

6° feira
Reforco manha Almoco Lanche
~ Pao com ~ Sopa de Legumes ~ Leite com
manteiga - Rancho Chocolate
~ Bolacha - Fruta ~Paoc/
- Fruta Dieta: Peru estufado e legumes fiambre
salteados - Parque:
Papa + pao




Unido Social Sol Crescente d2 Maratecs
Idosos - Semana:

EMENTA SEMANAL N6

2% feira |
Refor¢o manha Almoc¢o Lanche
~ Pao com ~ Sopa Juliana - logurte
manteiga ~ Carne de Vaca com macarronete ~ Pao com
- Bolacha - Fruta queijo
- Fruta Dieta: Bife grelhado c/ arroz e - Fruta
salada

3° feira

Refor¢o manha Almoc¢o Lanche

- Pao com - Sopa de Legumes - logurte

manteiga - Filetes de Pescada c/arroz de ~ Pdo com

~ Bolacha coentros e salada Queijo

- Fruta - Fruta - Parque:
Dieta. Peixe no forno ¢/ arroz de Papa+ pao
coenftros e salada ¢/ queijo

4 feira

Reforco manha Almoco Lanche

~ Pao com ~ Canja ~ Cereais

manteiga - Carne a portuguesa e salada - Pao c/ Paio

- Bolacha - Fruta - Fruta

- Fruta Dieta: Bife grelhado c/ arroz e - Parque:

salada lTogurte ¢/

fruta + pao
¢/ Paio

57 feira

Reforco manha Almoco Lanche

- Pao com - Sopa de hortalica - Iogurte

manteiga - Pescada cozida, Batata e legumes ~ Pao com

- Bolacha - Doce queijo

- Fruta Dieta: Peixe cozido ¢/ arroz de - Fruta
coentros e salada

6° feira

Refor¢o manha Almoc¢o Lanche
~ Pao com ~ Sopa de Legumes ~ Leite com
manteiga - Feijoada a transmontana Chocolate
- Bolacha - Fruta ~-Paoc/
- Fruta - Carne estufada ao natural com fiambre

legumes e salada - Parque:

Papa + pao




Unido Social Sol Crescente da Maratecs

[dosos - Semang:

EMENTA SEMANAL N°?

=

2% feira
| Refor¢co manha Almocgo Lanche
~ Pdo com ~ Sopa Juliana - Iogurte
manteiga ~ Arroz a valenciana - Pao com
4 - Bolacha - Fruta queijo
- Fruta Dieta: Bife grelhado ¢/ legumes ¢ ~ Fruta
salada

3° feira

Reforco manha Almoco Lanche

- Pao com - Sopa de alho francés - Iogurte

manteiga ~ Perca no forno ¢/ batata cozida e | - Pao com

- Bolacha salada Queijo

- Fruta ~ Doce - Parque:
Dieta: Perca no forno ¢/ legumes Papa+ pao
cozida e salada ¢/ queijo

4° feira
Reforco manha Almoco Lanche
- Pao com ~ Massa do Cozido - Cereais
manteiga ~ Cozido a Portuguesa - Pao ¢/ Paio
- Bolacha - Fruta - Fruta
~ Fruta ~ Dieta: Cozido a Portuguesa sem - Parque:
enchidos lIogurte ¢/
fruta + pao
¢/ Paio

salada

5 feira
Reforco manha Almocgo Lanche
~ Pao com ~ Sopa de Grao - logurte
manteiga ~-: Bacalhau a Bréz e salada ~ Pao com
~ Bolacha - Doce queijo
- Fruta Dieta: Bacalhau cozido, legumes ¢ ~ Fruta

6° feira

Reforco manha Almocgo Lanche
~ Pao com ~ Sopa de Legumes - Leite com
manteiga - Jardineira de Borrego Chocolate
- Bolacha - Fruta ~-Paoc/
- Fruta - Dieta: Perna de porco estufado ¢/ | fiambre

legumes e salada - Parque:

Papa + pao
/ fia




